sobota

25 wrzesnia 2021

Wydanie 1, SDR

Dziennik Rodzinny

Wydanie Piknikowe

,,Dbam o Zdrowie Psychiczne”

Podworko przy Piotrkowska 38-zajecia arteterapii. Zapraszamy do stoiska
Stowarzyszenia ,,Dla Rodziny”, przy ktérym widoczni na zdjeciu Beata, Lucyna
i Marek poprowadzg zajecia wraz z pracownig PAPaZ i artystkg Panig Grazyna.

Dzieje sie w L.odzi
Trwa budowa Wyjatkowego Domu

przy ul. Municypalnej 4

------- MATERIALY PROMOCYJNE

Wyjatkowy Dom to miejsca
catodobowej opieki dla osob

chorujgcych psychicznie. Co bedzie

w nim wyjgtkowego? Oto pie¢
gtébwnych zatozen:

1. Usamodzielnianie
Zaplanowanie drogi powrotu do
Srodowiska dla dobrze
funkcjonujgcych mieszkancow.
2. Praca

Wyjatkowe jest to, ze chcemy dac

zatrudnienie osobom
niepetnosprawnym — utworzymy

dla nich stanowiska pracy
na miejscu lub pomozemy
znalez¢ prace poza
Wyjatkowym Domem.
3. Kontakt ze zwierzetami
Bedziemy przyjmowac do
Domu osoby z ich
wltasnymi zwierzakami, nie
dopuscimy do dramatéw
0s6b zmuszonych do
pozostawienia
wieloletniego pupila.

c.d. nastr. 2

Program Pikniku
»Dbam o Zdrowie
Psychiczne”

13:00- oficjalne
rozpoczecie Pikniku

14:00-15:00- biegi dzieci

(2501500 m)

15:00- bieg gtéwny

(5 km) ,Rzu¢ dachowke”

16:30- wystep artysty

MEZO

17:30- pokazy z zakresu

holistycznego podejscia

do zdrowia

18:00- zakoniczenie

S

M Mh_
Wyjatkowy Dom

Podczas Pikniku mozna wesprzec
budowe na stoisku organizatorow

Stowarzyszenie ,,Dla Rodziny”
rozwija ustuge Asystenta
Osobistego Osoby
Niepelnosprawnej (wiecej na
str. 2)



4. Zdrowy styl zycia i ruch
Wyjatkowe bedg nasze positki: bez
biatego cukru, przygotowywane na
miejscu ze Swiezych,
nieprzetworzonych produktow.

WIECEJ NA:
WWW.WYJATKOWYDOM.ORG.PL

STOWARZYSZENIE
“DLA RODZINY”
Od 6 lat rozwija
program ustug
Asystenta Osobistego
Osoby
Niepelnosprawne;j.

Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej — to osoba,
ktora wspiera swego
Podopiecznego w drodze ku
samodzielnosci. Towarzyszy on
W zyciu codziennym, ksztattujgc
zaradnosc¢ i pomagajgc

w radzeniu sobie z rozmaitymi
trudnosciami. Wspiera rozwoj
osobisty osoby niepetnosprawnej
lub niesamodzielnej, pomaga jej
w nabyciu nowych umiejetnosci,
ale takze wspiera w doskonaleniu
i wzmacnianiu zasobow, ktére
Podopieczny juz posiada, lecz
obecnie nie jest w stanie z nich
korzystac. Dzieki Asystentowi
Osobistemu osoby
niepetnosprawne sg obecne

W ZycCiu spotecznym

i zawodowym, moggc aktywnie
Z niego korzystac i je
wspottworzyc.

Przykladowe zadania Asystenta
Osobistego:

e pomoc w wyjsciu z domu,

e pomoc w dojezdzie do pracy,
szkoty, na zajecia, czy do lekarza,
epomoc w zakupach,

e wsparcie w sprawach formalnych

i urzedowych,

e aktywizacja spoteczna,
wspieranie kontaktow z innym
ludzmi, pomoc w poszukiwaniu
grup wsparcia,

5. Ekologia

Chcemy, aby nasz dom byt

jak najmniej ucigzliwy dla
srodowiska, juz teraz
myslimy o efektywnym
systemie segregaciji
odpadow w mysl zasad
,zero/less waste”.

e pomoc w komunikacji
Z otoczeniem,

e wspieranie

i motywowanie do

podejmowania aktywnosci,

e pomoc w udziale ON
w wydarzeniach kultury,
rekreacji, wyjazdach
rehabilitacyjnych
e0g0Ine ksztattowanie
zaradnosci.

Asystent pomoze
osobom:

e z niepetnosprawnoscig
ruchowa, dysfunkcjg
zmystow

e z zaburzeniami
psychicznymi,
neurologicznymi

e ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci lub
spetniajgcym kryterium
niesamodzielnosci

e ktére majg motywacje do

wprowadzania zmian

w swoim zyciu

a w momencie zgtoszenia
nie przekraczajg 70 r. z.

e samotnym, ktdre pragng
skorzystac z form
uspotecznienia,
rehabilitacji spotecznej.

.
4 ‘\ STOWARZYSZENIE

& RODZINY

Kto moze zostaé
Asystentem
Osobistym Osoby
Niepelmosprawne;j?

Osoba empatyczna,
komunikatywna lubigca prace
Z ludzmi, ale jednoczesnie
umiejgca wspierajgco stawiac
granice i wymagac, gdyz s to
elementy pomocne w rozwoju
kazdego cztowieka.

Formalnie AOON moze by¢
osoba, ktora:

e ukonczytfa studia (lub jest

w trakcie) z zakresu
psychologii, pedagogiki, pracy
socjalnej, fizjoterapii itp. lub
ukonczyta kursy
specjalistyczne (np. opiekuna
medycznego)

e W przypadku braku
wyksztatcenia kierunkowego
posiada min. roczne
udokumentowane
doswiadczenie w pracy

Z osobami niepetnosprawnymi
(np. wolontariat, opieka
prywatna swiadczona

W miejscu zamieszkania
podopiecznych).

Praca Asystenta jest
niezwykle gratyfikujgca,
pomaganie innym daje wiele
satysfakciji i spetnienia.
Asystent pracuje pod
kierunkiem psychologa-
koordynatora i uczestniczy
w szkoleniach podnoszacych
umiejetnosci.

Wiecej na: www.dla-rodziny.org.pl
Tel. 42 616 05 16

Kombatancki Zwigzek
Dzieci Ofiar Wojny RP
dziata w Lodzi przy
Piotrkowska 38 od 20lat!

Czytaj wiecej na str. 7


http://www.dla-rodziny.org.pl/
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Spotkanie psychoedukacyjne dla rodzin i opiekunéw oséb chorujgcych
w siedzibie Stowarzyszenia ,Dla Rodziny”.

Program TRANSFER

Wsparcie dla rodzin i opiekunéw tylko do

konica roku. Co dalej?

TRANSFER to program swiadczgcy ustugi w kilku obszarach
tzw. psychiatrii srodowiskowej. Program realizowany jest
w partnerstwie, kazdy z partneréw prowadzi inne dziatania.
Liderem projektu jest TPN w todzi. Prowadzone dziatania oraz
zebrane w ich trakcie doswiadczenia majg przyczyni¢ sie
do wzmocnienia funkcjonowania oparcia dla oso6b cierpigcych
z powodu zaburzen psychicznych i ich rodzin, majg poméc
w tym aby sie¢ oparcia byta petniejsza i blizsza potrzebom
osobom chorujgcych i ich rodzin.

Najblizsze spotkanie: 30 wrzesnia Rozwigzywanie sytuacji
kryzysowych — prowadzenie: psycholog Marta Zietal,

godz. 16:00 w siedzibie Stowarzyszenia ul. Piotrkowska 38.
Zapraszamy! www.dla-rodziny.org.pl

Stowarzyszenie zaprasza rodziny i opiekunéw osoéb
chorujgcych do udziatu i korzystania z oferowanej pomocy, ale
takze zachecamy do aktywnego wigczenia sie w zycie
Stowarzyszenia, w tworzenie grupy wsparcia, niezbedne jest
dbanie o to, co nam stuzy i pomaga. Potrzebny jest tez silniejszy
glos w sprawach potrzeb pacjentow. Pracujgc jako
Stowarzyszenie w duzej mierze opieramy sie na pracy
i zaangazowaniu spotecznym. Kazdy co$ potrafi, kazdy moze
zrobi¢ co$s dobrego dla innych dzielagc sie swoim
doswiadczeniem. Zalezy nam na osobach starszych, ktére maja
duze i pomocne doswiadczenie, czesto dysponujg czasem
Zapraszamy tez osoby mtode, ktére mogg wesprze¢ grupe
wsparcia swojg energig i entuzjazmem. Stowarzyszenie ,Dla
Rodziny” w ramach programu TRANSFER prowadzi wsparcie dla
rodzin os6b chorujgcych psychicznie, tworzy grupe wsparcia
rodzin i swiadczy pomoc w postaci konsultacji, warsztatow,
prowadzenia punktu poradnictwa pn.-pt. w godz. 9.00-15.00

W RAMACH
PROGRAMU
ODBYWAJA SIE:
e spotkania grupy
wsparcia

e warsztaty
psychoedukacyjne
e konsultacje
indywidualne

z psychologiem,
pracownikiem
socjalnym,
prawnikiem.

BEZPEATNE
KONSULTACJE
PROGRAMU
TRANSFER
PODCZAS
PIKNIKU:

13:00- 14:30
Porady socjalne
Jarostaw
Mrozowski

14:30-16:30 Porady
prawne

Kancelaria Ewelina
Sadowska

16:30-18:00
Konsultacje
psychologiczne
Marta Zietal

e-mail:
stowarzyszenie@dla-
rodziny.org.pl




Aktywnosci Naszych Pracownikéw
i Podopiecznych
Tworczo i w kontakcie z natura...

POSZUKIWANY /
POSZUKIWANA

Chcesz zdoby¢
doswiadczenie w pracy
kompetencje miekkie,

a moze po prostu poswieci¢
troche czasu dla innych?
Stowarzyszenie ,Dla
Rodziny” szuka
wolontariuszy, ktorzy
wsparliby dziatania
Asystentow Osobistych
Oso6b Niepetnosprawnych.
Gwarantujemy umowe
wolontariacka, opieke
asystentow i psychologa,

a po skoriczonej wspotpracy
dokumenty potwierdzajace
odbycie wolontariatu. Praca
wolontariacka bedzie
polegata na bezposrednim
kontakcie z drugim
cztowiekiem rozmowie,
wyjsciu na spacer, czasem
pomocy w codziennych
czynnosciach

(nie pielegnacyjnych!).
Zapraszamy do kontaktu
telefonicznego: 42 616 05 16
lub mailowego:
stowarzyszenie@dla-

rodziny.org.pl

OGLOSZENIA ROZNE

Stowarzyszenie ma do
przekazania biurka
ksztatt ,L”, 10 szt.,
wym. 130/120. Kontakt:
Tel. 42 616 05 16



mailto:stowarzyszenie@dla-rodziny.org.pl
mailto:stowarzyszenie@dla-rodziny.org.pl
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Warsztaty z makramy (artystcznego wezetkowania) prowadzone przez artystke Panig Grazyne w siedzibie
naszych sgsiadow ,tamigtéwka- nauka to zabawa!” przy ul. Piotrkowskiej 38 lok. 8U.

Kolejne gorace wiadomosci
MEZO zagra koncert na Pikniku

b\

-
— ! :
\3 ]
Mezo zagra! Wezesniej jednak

osobiscie pobiegnie w biegu

charytatywnym na rzecz budowy
Wyjatkowego Domu. Plenerowy
koncert na scenie amfiteatru Parku
Julianowskiego rozpocznie

sie o godz. 16.30.

MEZO- polski raper, dziennikarz radiowy

i osobowosc telewizyjna. Laureat wielu nagréd
muzycznych m.in. Eska Music Awards.
Aktywnosc fizyczna jest mu bliska, sam trenuje
biegi dtugodystansowe i triatlon. Temat sportu
byt dla niego inspiracja do nagrania ptyty
JZycidwka”, jak mowi sam artysta: ,Dtugo
szukatem impulsu do nagrania nowej ptyty.
Znalaztem go w swojej pozamuzycznej pasji —
w sporcie. Zawsze lubitem bieganie, pierwszy
maraton przebiegtem w 2002 roku w wieku 20
lat. Od 3 lat zaczatem sie jednak w to
angazowad, znacznie bardziej trenujac
regularnie i z misja bicia kolejnych swoich
.zycidbwek". Zaangazowany tez charytatywnie,
m.in. w dziatania Fundacji ,Dar Szpiku".
Muzykowi dziekujemy za udziat w Pikniku
..Dbam o Zdrowie Psychiczne” i zyczymy
sukceséw -muzycznych i sportowych!

OGLOSZENIA ROZNE

Stowarzyszenie przyjmie gry planszowe,
tamigtéwki, ksigzki, materiaty plastyczne do
prowadzenia zajec terapii zajeciowej przy Swietlicy.
Kontakt: Tel. 42 616 05 16

, ul. Piotrkowska 38 lok9U



Nadeszta jesien, lecz mimo
obnizajgcych sie temperatur warto
spedzac czas na zewnatrz!

Kacik porad
1 NeWsSOwW

»Psychiatryczne
$rody”

Stowarzyszenie bierze
udzial w projekcie biura
Rzecznika Praw Pacjenta
w Warszawie pod nazwa
,Psychiatryczne Srody”.
Pod numerem telefonu w
wybrane srody miesigca
dyzuruje i porad udziela

psycholog stowarzyszenia.

Zapraszamy do kontaktu
telefonicznego:
42 61605 16

Terminy dyzuréw:

29 wrzesnia — 15-17
13 pazdziernika — 9-11
20 pazdziernika — 9-11
3 listopada — 15-17

17 listopada — 9-11

Najnowsze badania
pokazuja, ze zdrowe kwasy
tluszczowe wplywaja
korzystnie na zdrowie
psychiczne i wspomagaja
prace mozgu. Znajdziesz je
m.in. w rybach, orzechach,

M siemieniu Inianym, olejach

roslinnych

Jak radzi¢ sobie z

jesiennym spadkiem formy?

eZadbaj o aktywnos¢ fiz.-
wspomaga wydzielanie
endorfin, podnosi poziom
energii, zwieksza poziom
zadowolenia z siebie.

e Trenuj uwazno$é. Cwicz
sie w skupianiu na chwili
obecnej, bez oceniania czy
analizowania tego, co sie
dzieje, np. podziwiaj widok
zamiast od razu chwytac za
aparat.

ePrzypomnij sobie, jakie
rzeczy i sytuacje sprawiaja
Ci rados¢. A pdzniej staraj
sie je realizowac w zyciu
codziennym.

¢ Dbaj o relacje. Jesien to
dobry moment na
odnowienie kontaktdw,
spotkania towarzyskie.
Warto tez znalez¢ czas na
poczytanie informacji

o dobrej komunikaciji.

Badz lepszy dla Ziemi-
przejrzyj swoja szafe.
Jesien i zima to okresy,
gdzie kupujemy mnéstwo
nowych ubran i butéw.
Zanim wybierzesz sie na
zakupy zréb przeglad
rzeczy, by¢ moze czes¢

z nich lezy zapomniana a

jest w Swietnym stanie.

Spdjna i uzytkowana szafa
daje duzo wiekszg radosé
niz wiele rzeczy z ktérych
nawet nie korzystasz.

Nie wiesz jak spedzaé
diugie wieczory? Mamy
kilka propozycji:

e Miej kontakt z kulturg-
ksigzki, filmy, wydarzenia
kulturalne rozwijaja,
poszerzajg wiedze i
stownictwo, pozwalajg
spedzi¢ wartosciowo czas
i nie ukrywajmy- sg
wciggajgce!

e Ugotuj/ upiecz cos
nowego. W internecie,
telewizji, gazetach
znajdziesz mnostwo
pomystow na przepisy.
Warto sprébowac, moze
odkryjesz w sobie nowe
zdolno&ci.

e Zacznij chodzi¢ na
spacery. Wspierajg
odpornosg¢, uczg
uwaznosci, dajg czas na
chwile wytchnienia,
pouktadania sobie rzeczy
w gtowie.

e Naucz sie czego$
nowego. Jezyk obcy,
malowanie, szycie,
makijaz, wystgpienia
publiczne- opcji jest wiele.
e Zadbaj o urode. Jesien
to dobry czas na zabiegi
(usuwanie naczynek,
regeneracje skory

u specjalisty), ciepte

i dtugie kgpiele.

...a co lepiej

czego warto NIE méwié

’ ze depresja sama minie /

wypada wreszcie wyj$é do ludzi

osobie z depresjq?

/ TRZEBA przestaé sig smucié

Q

powiedzieé?

... e jestem tutaj / chce Ci pomée
/ jestes wainy(a) dla mnie

Kombatancki Zwigzek Dzieci Ofiar Wojny RP dziata w
Lodzi przy podwérku Piotrkowska 38. Skupia osoby, ktére
jako dzieci przezyly tragiczne czasy wojenne Z roku na
rok Zwigzek staje si¢ coraz mniej liczny. Spotkania
odbywaja sie w piatki od 12-14 w lok 9U przy SDR.

1 grudnia 15-17
15 grudnia 15-17

Info na:
www.gov.pl
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Podworko przy ul. Piotrkowskiej 38, aranzowane i pielegnowane przez zespét pracownikéw i stazystow
Stowarzyszenia ,Dla Rodziny” we wspétpracy z pracownig PAPaZ Zygmunta tukasiewicza. (lipiec 2021 r.)

Z ostatniej chwili...

Warsztaty arteterapii podczas Pikniku
Dbam o zdrowie psychiczne.

Stowarzyszenie ,Dla Rodziny” wraz z partnerami Pracownia Artystyczna PAPaz,
Pracownig Edukacyjng ,,tamigtéwka- nauka przez zabawe, uczestniczkg programu AOON
artystka Panig Grazyng Szymanskg i wolontariuszami przygotowato warsztaty z zajec
arteterapii, ktdre na co dzien moga by¢ wykorzystywane w pracy osrodkéw wspierajgcych
funkcjonowanie o0séb z niepetnosprawnoscig, oséb starszych czy dzieci.

Program stoiska:

*Tkanie - 13.00-16.00
prowadzenie.: Z. tukasiewicz i G. tukasiewicz — pracownia PAPaZ

Makrama - 16.00-18.00
prowadzenie.: G. Szymanska, galeria ,Ztota Madonna”

Kacik dla dzieci - 13.00-18.00
prowadzenie: pedagog M. Koska, wolontariusze wraz z ,tamigtéwka — Nauka to zabawa”

Mé] Wymarzony dOIIl to temat konkursu dla dzieci na

stoisku przy Kaciku dla Dzieci.
Zapraszamy do udziatu. Dla uczestnikéw upominki!



KACIK ROZRYWKI DLA DZIECI | DOROSLYCH

1. Pokoloruj postacie i dorysuj im emocje wskazane pod spodem.

radosc E rozbawienie zdziwienie

SZCZ smttek

tl‘Q wzruszenie beZSI;nOSC
TN
) 3

zmeczenie  gorgco zimno

Zaws

1 | | | |

10.

=
=

12. | | |
Jedna z najczeSciej rozpowszechnionych chordb psychicznych.
Symptom, oznaka.
Zdolnos¢ do przechowywania, magazynowania i odtwarzania informac;ji.
Umiejetno$¢ wezuwania si¢ w emocje innych.
Nazwisko tworcy piramidy potrzeb cztowieka.
Proces zmian na lepsze.
Przystosowanie si¢ do nowych warunkow.
Nieprawidlowe funkcjonowanie organizmu lub jego czesci.
Podstawowa jednostka budowy uktadu nerwowego.
10 Bywa prowadzona w cztery oczy.
11. Mozna nim kogo$ obdarzyc¢.
12. Uproszczony obraz czego$ lub kogo$ funkcjonujacy w §wiadomosci spoteczny.
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